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Resumen

El documento describe una propuesta de traslacion para la modificaciéon del comportamiento
vinculado al consumo de bebidas azucaradas. Para contextualizar la propuesta se comienza
resaltando la importancia que tiene la investigaciéon basica realizada en laboratorios y en
ambientes con alto control de variables para el desarrollo de tecnologfa orientada a la solucion
de problemas socialmente relevantes. Asimismo, se sefiala que la investigacion traslacional tiene
el objetivo de reducir el tiempo en el que el conocimiento cientifico puede ser aprovechado en
la solucion de problemas a través de algun desarrollo tecnolégico. En el caso particular del
Analisis Conductual Aplicado (ACA) se menciona que la efectividad de las técnicas de
modificacién de la conducta que se utilizan en distintos ambitos (i.e., social, educativo, clinico)
se basa en el conocimiento generado en el Analisis Experimental de la Conducta (AEC), pero su
aplicabilidad se ha concentrado en problemas que no involucran procesos psicologicos de mayor
complejidad. En ese sentido, se sugiere un procedimiento de reduccion del consumo de bebidas
azucaradas (BA) basado en el conocimiento generado en la investigacién basica que utiliza como
marco tedrico la taxonomia de funciones psicolégicas de Ribes y Lopez (1985). Para eficientar el
proceso de “traslacién” ciencia-tecnologia se sugiere un sistema de investigacion traslacional en
psicologia por etapas, tomando como base el que se utiliza en otras disciplinas. Por dltimo, se
concluye que aunque hay algunos resultados que parecen apoyar propuestas de reduccion de
consumo de BA con el entrenamiento de funciones psicologicas de diferente nivel de
complejidad, aun se tiene poco soporte empirico y se carece de equipos interdisciplinarios que
mejoren la adaptacion del conocimiento cientifico en el desarrollo tecnolégico.
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Abstract

This document presents a translational proposal aimed at moditying behavior related to
the consumption of sugar-sweetened beverages. To contextualize the proposal, it begins by
highlighting the importance of basic research conducted in laboratories and highly controlled
environments for the development of technologies intended to address socially relevant
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problems. It further emphasizes that translational research seeks to shorten the time it takes for
scientific knowledge to be applied to real-world issues through technological development.

In the specific case of Applied Behavior Analysis (ABA), it is noted that the effectiveness

of behavioral modification techniques used in various domains (i.e., social, educational, clinical)
is grounded in the knowledge generated by Experimental Analysis of Behavior (EAB). However,
its application has been primarily limited to problems that do not involve more complex
psychological processes. In this context, the document proposes a procedure for reducing the
consumption of sugar-sweetened beverages (SSBs), based on findings from basic research
framed within the psychological functions taxonomy developed by Ribes and Loépez (1985).
To enhance the efficiency of the science-to-technology translation process, the document
suggests implementing a stage-based translational research system in psychology, modeled after
approaches used in other scientific disciplines. Lastly, it concludes that although some findings
seem to support proposals for reducing SSB consumption through training of psychological
functions at varying levels of complexity, empirical support remains limited, and interdisciplinary
teams capable of adapting scientific knowledge to technological development are still lacking.

Key words: sugar-sweetened beverages, interbehaviorism, science, technology, translational psychology

Precedentes de traslacion en el analisis de la conducta

La investigacion basica del comportamiento psicolégico es aquella que principalmente se
realiza en laboratorios? para analizar el comportamiento que se modifica y mantiene con base en las
interacciones que se acumulan en la experiencia de un individuo u organismo. En algunos casos los
hallazgos que resultan de la investigacion basica se utilizan en el desarrollo de técnicas o en la practica
de profesionales de la psicologfa. Entre los primeros desarrollos tecnolégicos orientados a la
modificaciéon de la conducta para resolver problemas socialmente relevantes, a la vista del
conocimiento cientifico generado en el laboratorio y en otros escenarios con alto control
experimental, se encuentra al Analisis Conductual Aplicado (ACA). Desde los afios 60’s, en el auge
de la ensenanza del ACA, la mayoria de las propuestas tecnoldgicas que se desarrollaron se basaron
en los principios y fundamentos del Analisis Experimental del Comportamiento (AEC) (Baer et al.,
1968; Cooper et al., 2020). El desarrollo de algunas propuestas del ACA se enfocé en identificar las
variables del ambiente relacionadas con la modificacién del comportamiento para evaluar la
efectividad de la adaptacion de procedimientos utilizados en tareas experimentales (i.e., reforzamiento
positivo, extincion, entrenamiento de discriminacién condicional, castigo, reforzamiento diferencial
de otras conductas).

La mayorfa de las técnicas de modificaciéon de la conducta desarrolladas en el ACA se
fundamentaron en el analisis funcional de la triple relacién de contingencias propuesta por Skinner
(1938), que en su adaptacion tecnoldgica se simplifica como analisis A-B-C (Antecedentes, Behavior,
Consequences; en espafiol: Antecedentes, Conducta y Consecuencias). Bajo esta perspectiva, se
analizan los eventos antecedentes al comportamiento que “opera” (provoca), como consecuencia, la
ocurrencia de eventos en el ambiente que aumentan o reducen la probabilidad de que dicha conducta
se repita (i.e., reforzadores). El trabajo del analista conductual aplicado es identificar y/o manipular
eventos antecedentes a la conducta objetivo, para que ésta dltima a su vez “opere” o provoque
consecuencias reforzantes de la probabilidad de ocurrencia de dicha conducta. Segun el
procedimiento utilizado, la probabilidad de ocurrencia de la conducta estd en funcién del tipo de
evento que provoca (i.e., presencia o ausencia de reforzador) y, ademas, por el tipo de eventos y
relaciones entre los eventos antecedentes y consecuentes a la conducta (i.e., cantidad, intensidad,
duracioén, topografia, modalidad, relacién entre estimulos).

3 Ademis de los laboratorios, en la practica cientifica se utilizan otras condiciones para el desarrollo de
investigaciéon bésica, a saber: escenarios simulados, ambientes naturales con alto control de variables
intervenientes.
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Hasta la fecha el ACA sigue demostrando su efectividad para modificar comportamientos
en una gran variedad de casos educativos, organizacionales y de la salud (Ayllon & Azrin, 1964; Ayllon
& Michael, 1959; Borrero et al., 2010; Pelaez et al., 2011; Virués-Ortega, 2010), pero su aplicabilidad
se ha concentrado en problemas que no involucran procesos psicologicos de mayor complejidad a la
que se plantea en el analisis funcional A-B-C. Respecto a las limitaciones del ACA Ribes (1980) sefiald,
entre otras cosas, que esta propuesta, y la Teotfa Tradicional de la Conducta (TTC) en la que se basa,
no reconocen paradigmaticamente diferencias cualitativas entre diferentes niveles de complejidad
conductual. A la postre, la falta de una teorizacion del desarrollo psicolégico en TTC y en el ACA
complicé el trabajo de los analistas de la conducta en el estudio y modificacién de conductas
complejas (i.e., comprension lectora, creatividad, solucién de problemas, abstraccion), hasta llegar al
punto de reducir o extinguir su estudio; tanto en ambientes experimentales como en ambitos
profesionales. Incluso en publicaciones recientes de propuestas del ACA para el estudio del
“lenguaje” y “pensamiento’ sigue sin plantearse una teoria del desarrollo para el estudio conductas
complejas (Fryling et al., 2020).

La estrategia para estudiar comportamientos complejos del ser humano con la TTC fue
extender la triple relacion de contingencia, extrapolando el planteamiento y los hallazgos de estudios
del comportamiento animal no humano, a la solucién de problemas socialmente relevantes (Skinner,
1957). Para estudiar “el lenguaje” se extendié el andlisis A-B-C a la Conducta Verbal (Skinner, 1957)
y, para el estudio “del pensamiento” se plante6 que las verbalizaciones controlan el comportamiento,
a lo que se denominé Conducta Gobernada por Reglas (Skinner, 1959). Como se comento, la
investigacion empirica ulterior dej6 en evidencia las limitaciones que tiene para explicar fenémenos
complejos; ademas algunos de los analisis conceptuales a la TTC dejan de manifiesto sus limitantes y
desafios (Pérez-Almonacid, 2012; Ribes, 1982).

Tal como ocurri6é con la “Teorfa de la Gravitacion Universal” de Issac Newton (Newton,
1687), la TTC se sigue ensefiando en instituciones educativas y aplicando en la modificacién de
comportamientos de menor complejidad debido al respaldo empirico de la teoria y la efectividad de
los desarrollos tecnolégicos derivados de ésta. No obstante, al extender la TTC al estudio fenémenos
psicolégicos de mayor complejidad se encontraron deficiencias y anomalias que, posteriormente,
otros desarrollos tedricos intentaron superar (Hayes et al., 2001; Sidman, 1994, 2000). Volviendo al
caso de la fisica, después de que la Teoria de la Gravitacién Universal no pudo explicar fenémenos
fisicos complejos (i.e., hoyos negros), surgieron teorfas enfocadas en conceptualizar y explicar la
complejidad de dichos fenémenos, entre ellas la “Teorfa de la Relatividad” de Albert Einstein (1916).

Entre los desarrollos tedricos posteriores a TCC, el nico en el que se plante6 una teorfa del
desarrollo psicolégico fue la propuesta de Ribes & Lopez (1985), en la que se propuso una taxonomia
de cinco funciones psicoldgicas, progresivamente complejas e inclusivas. Previamente, en la literatura
cientifica otras teorias habian planteado el estudio del desarrollo psicolégico, entre las mas populares
estain la de Piaget (1986/1964; Inhelder & Piaget, 1996/1955) y la de Vigotsky (2010/1934;
1931/2013). Ambas teorias plantean una ruta de desatrollo psicolégico con etapas definidas por
logros conductuales cualitativos encontrados en algunos estudios, entre las cuales el “lenguaje”
aparece, evoluciona y juega un papel muy importante.

Piaget se concentrd en describir la evolucion del comportamiento psicolégico (denominado
por ¢l como desarrollo cognitivo) de individuos en situaciones de solucién de problemas. Sin
importar si se habfa acertado o errado en solucionar el problema, Piaget documentaba lo que se hacia
y/0 decia en la interaccién; cuando el/la infante ya era capaz de hablar se le preguntaba qué era lo
que habfa hecho en su intento por resolver el problema, para analizar de qué manera influfa la
respuesta verbal. En diversos estudios se encontré que cuando los infantes tenfan competencias

4 Lenguaje y pensamiento son términos con multiples definiciones, por ende, para evitar confusiones en
ciertas tradiciones cientificas, como en el AEC, se evita su uso. No obstante, en el presente documento se
mantendra el uso de ambos términos porque se citan trabajos en los que se alude principalmente, mas no
exclusivamente, a las verbalizaciones con el término lenguaje y, por otra parte, a procesos de solucion de
problemas con el término pensamiento.
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lingtiisticas formales - abstractas (i.e., competencias matematicas) podian resolver problemas que no
tienen solucién si solo se toma cuenta la informacién sensorial y/o motora. En sintesis, Piaget
plante6 que en las primeras etapas del desarrollo psicolégico la solucién de problemas se basa en la
expetiencia sensorial y motora, para posteriormente dar paso a la incorporacion del lenguaje; en un
inicio ligado a particularidades de la situaciéon concreta en la que soluciona el problema, para
posteriormente ligatse a abstracciones (i.e., matematicas) que podtian utilizarse en esa y otras
situaciones de solucion de problemas (1986/1964; Inhelder & Piaget, 1996/1955).

Por su parte Vigotsky (2010/1934), también analiz6 el comportamiento de infantes y
personas adultas en situaciones de solucién de problemas, pero el andlisis de la evolucion del
comportamiento psicoldgico se enfocaba con énfasis en el desarrollo lingtistico. Algunos de sus
estudios se enfocaron en evaluar el efecto de dos tipos cualitativamente distintos de uso del lenguaje
en la solucién de problemas, a saber: 1) “lenguaje simpraxico”, en la forma de palabras vinculadas
con elementos particulares de la situacién de interaccién (i.e., quiero eso que esta ahi; “eso” y “ahi”
son palabras que solo pueden ser entendidas en el contexto de la interaccion particular en la que
ocurren, a través de los gestos y seflas que acompafian a la verbalizacién puede identificarse a lo que
hacen referencia) y 2) “lenguaje sinsemantico”, palabras vinculadas a abstracciones que pueden tener
sentido en distintas situaciones de interaccion (i.e., si cada semana guardo “2” en una afio tendré
“104”, en este caso los nimeros representan casi cualquier cosa, ademas el ejemplo implica entender
que un afio tiene 52 semanas y que el resultado de 104 se obtiene de multiplicar 2 X 52).
Infortunadamente Vigotsky no pudo ampliar su propuesta tedrica y experimental, pero sus colegas
se encargaron de realizar estudios para mostrar como la evolucién del “lenguaje” favorece otros
procesos psicologicos (i.e., clasificaciéon de objetos, control instruccional) (Luria & Yudovich, 1991;
Luria & Yudovich, 1978).

Las propuestas de Piaget y Vigotsky sentaron las bases para el estudio del desarrollo
psicologico con relacién al desarrollo lingtifstico, destacando cémo la evolucion cualitativa del
lenguaje favorece el desarrollo de otras formas de comportamiento. Aunque los fundamentos
tedricos de ambos autores difieren en varios aspectos, coinciden en considerar al desarrollo
psicolégico como un proceso adaptativo a critetios sociales (Piaget, 2000/1962).

Entre las teorfas que postulan que el comportamiento psicolégico evoluciona por un proceso
adaptativo a las circunstancias en las que este ocurre se encuentra la taxonomia propuesta por Ribes
y Lopez (1985), misma que se caracteriza por especificar qué elementos del ambiente participan en la
complejizacién del comportamiento psicolégico, incluido el comportamiento lingtifstico. El sistema
de clasificacion del desarrollo psicolégico se basa en la forma en la que el comportamiento se ajusta
a un sistema de contingencias. Cada tipo de ajuste tiene una arquitectura contingencial especifica en
la que el comportamiento puede ajustarse. De mayor a menor grado de complejidad, el ajuste
conductual se clasifica en: 1) diferenciacion, 11) efectividad, 111) precision, IN)) congruencia, y V) coberencia
(Ribes-Ifiesta, 2004).

El ajuste por diferenciacion se logra cuando el individuo responde a una relacién entre
estimulos, cuya ocurrencia es independiente a la actividad del individuo. En este caso la arquitectura
contingencial del ambiente implica, al menos, una relaciéon entre estimulos, de los cuales uno,
denominado contextualizador, elicita una respuesta involuntaria en el individuo (por filogenia u
ontogenia) previo a la interacidn; posteriormente, por asociacién, la respuesta al estimulo
contextualizador se liga al estimulo contextualizado. Cuando el individuo responde al estimulo
contextualizado de la misma forma que respondia al estimulo contextualizador previo a la interaccion,
se considera que la respuesta del individuo se ajusta a la arquitectura contingencial por diferenciacion de
la relacion contextualizado-contextualizador (ver Figura 1).
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Figura 1
Arguitectura contingencial para propiciar ajuste conductnal por diferenciacion

Nota. La imagen de la figura es el estimulo contextualizador del simbolo “omega”, que por
asociacién puede provocar la respuesta “perro” y actualizar la funcién de contextualizado en
dicho estimulo. En la situacién de interaccion el simbolo “omega” y la imagen aparecen
independientemente de la actividad del individuo y, posteriormente, el simbolo “omega” puede
provocar la respuesta “perro” (imagen extraida de Gonzalez-Becerra et al., 2020).

En el siguiente nivel de ajuste conductual, es necesario que el individuo responda en una
situacioén de interaccién cuya arquitectura contingencial requiere la vinculacién, al menos, de un
estimulo contextualizado con otro contextualizador. Se considera que el individuo se ajusta a la
situacién de interaccién cuando su respuesta “Rxy” suplementa de manera efectiva la relacion
contextualizador-contextualizado, provocando la ocurrencia del estimulo contextualizado ante la
presencia del estimulo contextualizador.

Figura 2
Arquitectura contingencial para propiciar ajuste conductnal por efectividad

Nota. La relacién contextualizador -contextualizado (“omega”- “imagen perro”) depende de la
conducta del individuo (Rx).

Como se comento, los ajustes conductuales propuestos en la taxonomia de Ribes y Lopez
(1985) se plantean como progresivamente complejos e inclusivos. Por ende, el ajuste conductual por
precisidn es cualitativa y cuantitativamente mas complejo que el ajuste por e¢fectividad, ademas la
arquitectura contingencial de este dltimo nivel de ajuste conductual se incluye en la arquitectura
contingencial del ajuste por precisidn. En este nivel de interaccion se requiere la respuesta efectiva del
individuo para relacionar, al menos, un estimulo contextualizador con uno contextualizado, pero,
adicionalmente es necesario responder a un estimulo selector que especifica a que propiedad del
estimulo contextualizado debe responderse en ese momento, pues la propiedad a la que es necesario
responder puede cambiar de momento a momento. Para ilustrar el ajuste por precisidn en esta ocasion
se presenta la imagen de un elefante con cuatro simbolos debajo, de los cuales es pertinente responder
en el “momento 17 al simbolo ||f” cuya funcion hace referencia a la propiedad relativa de ser el “mas
grande” de tres animales, incluido el perro de los ejemplos previos. En el siguiente momento se
mantiene la imagen del elefante, pero cambian las opciones de respuesta siendo pertinente la
respuesta al simbolo “A” que hace referencia a la forma del elefante. Como tal, en este caso el estimulo
selector estd implicito en la situacién de interaccién debido a que en el “momento 17 solo hay un
estimulo pertinente para hacer referencia al tamafo del elefante y en el “momento 2” solo hay un
estimulo que hace referencia a su forma. En estas tareas experimentales hay dos formas de explicitar
cudl es el estimulo selector en la interacién: 1) agregando a la tarea una opcién de respuesta (abierta
o cetrada) que permita describir el comportamiento lingiistico del individuo, por ejemplo, en el
“momento 17 seleccioné “ ||f” porque era el unico simbolo que hacfa referencia al tamano del elefante
y en el “momento 2” seleccioné “A” porque era el unico simbolo que hacia referencia a su forma o;
2) agregando un “estimulo selector” que, a través de otro simbolo o instruccion explicita, sefiala la
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respuesta pertinente en cada momento de eleccién (i.e., selecciona el simbolo que hace referencia al
tamafio/forma del elefante).

Figura 3
Arguitectura contingencial para ajuste por precision

Momento funcional 1 Momento funcional 2

/v/ R V\\\.
-H- (ninguna )
SNo. A

Nota. En el momento funcional 1 la respuesta pertinente es al simbolo |||=”

al simbolo “A”.

y; en el momento funcional 2

Los dos ultimos niveles de ajuste conductual hacen referencia a comportamientos
psicoldgicos que aumentan considerablemente su complejidad. En el caso del ajuste por congruencia el
individuo debe de tener un repertorio de ajustes conductuales que le permitan responder de manera
acertada a la mayoria de las circunstancias de interaccién de una situacién contingencial o dominio
que sustituye a otra situacién o dominio de interaccién. Por ejemplo, cambiar de religién implica
sustituir una serie de rituales que pueden analizarse con base en la interaccién en diferentes niveles
de ajuste conductual (i.e., diferenciacién, efectividad y/o precision). Cuando el individuo responde
de manera acertada a la mayorfa de los rituales, con base en los criterios de los lideres religiosos del
credo que se estd adoptando, se considera que tiene el reportorio conductual minimo para calificar
sus practicas como congruentes con las de la religién en la que se estd insertando. Finalmente, en el caso
del ajuste por coberencia, el individuo crea un nuevo sistema contingencial al relacionar, al menos, dos
situaciones contingenciales a través de su comportamiento lingtifstico. Nuevamente, el ajuste
conductual no se identifica en un ensayo discreto a partir de una conducta particular, sino en una
serie de comportamientos que sirven de estructura a la situacién de interaccion que se cred. Para
considerar que la “creacién” es coberente se requieren del andlisis formal de su estructura con base en
los criterios de los dominios que se integraron en la creaciéon del nuevo sistema contingencial, asi
como de su sintaxis.

Con relacién a los tres primeros niveles de ajuste conductual, los resultados de las
investigaciones muestran que la complejidad progresiva supuesta para cada nivel de ajuste se refleja
en el incremento progresivo del numero de sesiones necesarias para que los participantes desarrollen
la competencia conductual esperada, es decir, ajustar su comportamiento en la mayoria de las
situaciones de interaccién. Concerniente a la inclusividad los hallazgos muestran que los participantes
entrenados en situaciones de menor complejidad requieren menos situaciones de interaccién para
formar una competencia de ajuste conductual en situaciones de interaccién de mayor complejidad,
en comparacién con aquellos participantes que enfrentan la misma situacién de interaccién compleja
sin entrenamiento previo en situaciones de interaccion de menor complejidad. En ese sentido, hay
un efecto de facilitacién del aprendizaje en situaciones complejas de ajuste conductual cuando hay
una historia de aprendizaje en situaciones de menor complejidad (Gonzalez & Aguirre, 2013;
Gonzalez-Becerra et al., 2020; Serrano, 2009, 2013, 2016).

Algunos apuntes sobre el sistema de traslacion ciencia-tecnologia en psicologia

El término “psicologia” se utiliza para referir planteamientos epistemoldgicos distintos e
incompatibles (i.e., neurociencias, psiconeurologia, psicoanalisis, cognitivismo, conductismo) (Ribes-
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Ifiesta, 2000). Por si fuera poco, ademas se denomina psicologfa tanto a las ciencias como a las
profesiones que plantean, en su mayorfa, el estudio del comportamiento que depende de la
experiencia. En ese sentido, siempre deberfa especificarse a qué psicologia se hace referencia (i.e.,
teoria psicolégica), asi como a qué tipo de ejercicio profesional de la psicologia (i.e., basada en la
evidencia cientifica), pues tanto en la teorfa como en la practica hay “psicologias” sin evidencia
empirica que las respalde.

Tomando en cuenta lo anterior, la traslaciéon solo aplica cuando alguna psicologia como ciencia
desarrolla conocimiento cientifico en escenarios con alto control expetimental (i.e., laboratotio) vy,
posteriormente, dicho conocimiento se adapta en el desarrollo de tecnologia aplicada en la solucién
de problemas en el ambito de alguna psicologia como profesidn. Por ejemplo, en el caso de las ciencias
bioldgicas, después de generar conocimiento cientifico (i.e., la identificacién de un gen asociado a un
alto grado de probabilidad del padecimiento de una enfermedad), dicho conocimiento se utiliza en el
desarrollo de tecnologia para la solucién de algiin problema en el ejetcicio profesional de la medicina.
Por ende, se dice que la investigacion traslacional es “un puente” entre la investigacién basica y la
investigacion aplicada de las profesiones (Santoyo, 2012; Santoyo & Colmenares, 2012).

La investigacion traslacional comenzé a impulsarse hace un par de décadas con distintos
tipos de financiamiento en pafses desarrollados que habian identificado que habia un periodo de
demora de 17 afios en el aprovechamiento del conocimiento cientifico para la creacién de tecnologia
(Green et al., 2009; Westfall et al., 2007). Uno de los objetivos de la investigacién traslacional es
reducir el tiempo en el que el conocimiento cientifico puede ser aprovechado en la solucién de
problemas a través de algun desarrollo tecnologico.

En el caso particular de la psicologia conductista el uso de los fundamentos, hallazgos en
tareas experimentales y método del AEC de la Teoria Tradicional de la Conducta (TCC) en el ACA
muestra que los desarrollos tecnolégicos son efectivos en muchas aplicaciones, no obstante, algunos
autores discuten que la comunicacién entre quienes desarrollan investigacién basica y aplicada debe
mejorar para la creaciéon de nuevas tecnologias (Critchfield, 2011; Mace & Critchfield, 2010; Vollmer,
2011). Ademas, patte de la traslacion del conocimiento generado en el Andlisis Experimental de la
Conducta (AEC) se extrapola directamente en el desarrollo de tecnologfas utilizadas en el Analisis
Conductual Aplicado (ACA), en ocasiones, asumiendo que al utilizar el mismo procedimiento de
modificacién de conductas que fue efectivo en el laboratorio y otros escenarios con control
experimental se modificard el comportamiento en circunstancias complejas en las que participan
variables lingiifsticas y convenciones que particularizan el comportamiento segun la circunstancia en
la que ocurre (Ribes, 1987; Ribes & Lépez, 1985a; Ribes, 1980). Pese a que en el ACA se realiza
investigacion que permite probar la efectividad y replicabilidad de la tecnologia desarrollada (Cooper
et al., 2020), las adaptaciones de hallazgos de la investigacién basica en el AEC son limitadas en
cuanto a la cantidad de casos en los que se ha permitido evaluar la efectividad de las técnicas derivadas
(.e., problemas de comunicacién en personas con autismo, conductas autolesivas, conducta
alimentaria), predominantemente en infantes.

La diversidad de situaciones en las que se encuentran problemas socialmente relevantes a
resolver requiere de adaptaciones tecnoldgicas a cada condicién particular. Por ende, cuando se
desarrolla tecnologia se sugiere particularizatla realizando adaptaciones que resuelvan el problema
especifico. En ese sentido, el trabajo de traslacién requiere al menos de cinco fases para convertir el
conocimiento cientifico en tecnologia (ver Figura 5), a saber:

e Etapa 1. Investigaciéon basica orientada a la adaptacién del conocimiento cientifico e
investigacion aplicada para evaluar la efectividad de la tecnologia desarrollada con base en
conocimiento cientifico en su aplicacién a la solucién de un problema social. Cabe sefialar
que en esta etapa se sugiere que un equipo interdisciplinario evalde la pertinencia clinica,
ética y legal del desarrollo tecnolégico a través del método ACCE (por sus siglas en inglés:
Analytic validity; Clinical validity; Clinical utility; Ethical, legal and social issues; Haddow &
Palomaki, 2011);
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e Etapa 2. Investigacion aplicada en ensayos clinicos y establecimiento de gufas de practica
clinica y manuales de procedimientos u otro tipo de formato que guie el ejercicio profesional
en cuanto al uso de la tecnologia desarrollada, segin sea el area de aplicacion;

e Etapa 3. Investigacién aplicada de las gufas practicas (u otro formato) para evaluar la eficacia
de la tecnologia y, en su caso, diseminaciéon de los resultados de la adaptacién del
conocimiento en el establecimiento de politicas publicas y los tramites juridicos para la
comercializacién de la tecnologia;

e Etapa 4. Investigacion aplicada para evaluar la eficacia de la tecnologia en poblacién general

E

Etapa “0”. Investigacién basica a resolver problemas identificados en las etapas previas de

adaptacion del conocimiento cientifico al desarrollo tecnoldgico.

Figura 5

Etapas y sub-etapas de la Investigacion Traslacional

Investigacion
Traslacional
|
[ I \ \ |
ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 ETAPA "0
De Investigacion De la Practica

Investigacién Bésica
— Orientada a Problemas
Clinicos/Practicos

Clinica/Practica a las
Guias Practicas
basadas en evidencia

De las Guias Practicas
a la Practica
Profesional

Profesional a la
evaluacion del Impacto

de la Tecnologia

De la Practica
Profesional al
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De la Investigacidn
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Investigacion
Clinica/Practica

ACCE

Desarrollo de
Guias Practicas

Implementacién,
Diseminacion y
Difusion de la
Investigacién

Analisis de
Impacto de la
Tecnologia

Ensayos Clinicos

Fase |
Fase Il

Ensayos Clinicos
Fase lll

Ensayos Clinicos

Fase IV

Nota. (imagen publicada en Gonzalez-Becerra et al., 2021). Adaptacién de los planteamientos de
Morttis et al. (2011), Fort et al. (2017) y (Khoury et al., 2007).

Durante las cuatro etapas de traslacién se sugiere que la evidencia de la efectividad del
desarrollo tecnolégico se obtenga de ensayos clinicos que en la medida en la que muestran datos
optimos en la solucién de problemas, se incremente el numero de participantes para estimar el grado
de generalizacién de los resultados en situaciones similares. Los pocos casos que hay de traslacion,
entre las psicologfas que generan conocimiento en el laboratorio, corresponden a extrapolaciones
directas que omiten las etapas aqui planteadas. Estas, en el mejor de los casos, otientan investigacién
basica para evaluar como realizar adaptaciones en la solucién de algin problema. Tomando en cuenta
lo antetior, una estrategia para mejorar el desarrollo tecnolégico en psicologia seria el incremento de
los proyectos de investigaciéon orientados a estudiar el proceso de adaptacion del conocimiento
cientifico en tecnologia efectiva para la solucién de problemas socialmente relevantes. Inherente a
cada fase hay una gran cantidad de retos, desde la comunicacion interdisciplinaria has los aspectos
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éticos y legales de la comercializacion de la tecnologia; cada uno puede ser resuelto si documentamos,
compartimos y reflexionamos sobre su mejora a través de la investigacion.

Propuesta de traslacion para reducir el consumo de bebidas azucaradas

El consumo de bebidas azucaradas (BA) incrementa significativamente cada afio en el mundo desde
hace un par de décadas, convirtiéndose en una parte habitual de la dieta diaria, principalmente de
nifios y adolescentes (Ooi et al., 2021). Exceder la cantidad de aztcar recomendada a través del
consumo de BA se relaciona con el incremento del sobrepeso y la obesidad de la poblacién infantil,
adolescente y adulta (Malik et al., 2013; Yu et al., 2022). En el afio 2023 el 37.3% de la poblacién
infantil mexicana de 5 a 11 afios tenia sobrepeso u obesidad; asimismo, esa condiciéon de salud se
encontré en el 41.1% de los adolescentes y jévenes de 12 a 19 afios (Shamah-Levy et al., 2023) y en
el 75.2% de adultos de mas de 20 afios (Campos-Nonato et al., 2023). Ambos padecimientos, el
sobrepeso y obesidad, estin asociados con un mayor riesgo metabdlico y riesgo cardiovascular,
principales precursores de diabetes mellitus tipo 2, hipertensién, entre otras enfermedades
(Castellanos et al., 2017; Garcia et al., 2008; Guerra et al., 2009), inclufos los problemas de salud
mental (Ra, 2022). Ante tal problematica de salud publica se considera necesario incrementar el
desarrollo de tecnologia que ayude a reducir el consumo de BA.

En la literatura se encuentran distintas estrategias para reducir el consumo de BA, entre ellas
programas de psicoeducacion en los que se incluyen recomendaciones nutricionales, de actividad
fisica y/o psicolégicas (Briones-Villalba et al., 2018; Chiang et al., 2022; Rahman et al., 2018; Vargas-
Garcia et al., 2017; Veitch et al., 2011; Zoellner et al., 2016). Los resultados de estas investigaciones
muestran que las intervenciones reducen de manera moderada o considerable el consumo de BA,
pero, cuando incluyen técnicas de modificacion de la conducta, no se reportan detalles de sus efectos
en el aprendizaje. Por otra parte, algunos paises adoptaron politicas publicas de aumento de
impuestos a BA que incrementaron la recaudacién del erario publico sin tener éxito en la disminucién
del consumo (Garcia-Flores et al., 2018).

Tomando en cuenta, tanto la necesidad de crear tecnologia que ayude a reducir el consumo
de BA como la de generar conocimiento que aporte detalles sobre el proceso de aprendizaje en la
aplicacion de técnicas de modificacién de la conducta Gonzalez-Becerra et al. (2022) desarrollaron
una propuesta entrenamiento lingtifstico de identificacién de azucar en bebidas con diferentes niveles
de ajuste conductual. En la investigacion entrenaron a seis jovenes universitarios a ajustar su
comportamiento por: 1) diferenciacion de la cantidad de azicar que contenfan BA comerciales y caseras,
2) suplementacion de la relacion cantidad de azicar-BA indicando las cucharitas de azicar que
correspondian a cada bebida y, por ultimo, 3) precision de la cantidad maxima de BA que podrfan
consumir, sin exceder el consumo de 10 cucharaditas de aztcar en alimentos y bebidas recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y tomando en cuenta una situacion hipotética de
consumo previo de BA y/o actividad fisica. Previo y posterior al entrenamiento se midié el Indice de
Masa Corporal (IMC) y la Circunferencia Umbilical (CU) de los participantes y durante 35 dias se les
pidi6 registrar diariamente la cantidad de azdcar consumida en las BA. Otros seis participantes se
asignaron a un grupo control, a quienes solo se les midieron el IMC y CU en el mismo momento en
el que fueron medidos los del grupo experimental. También se les pidid que registraran durante 35
difas su consumo diario de BA.

Gonzalez-Becerra et al. (2022) entrenaron cada nivel de ajuste conductual con el software
SuperLab 6, el cual a través de una computadora que presentaba en una pantalla las BA
retroalimentaba la ejecucion de los participantes en sesiones de 60 minutos aproximadamente. Dos
veces por semana se entrenaba a los participantes, dedicando dos sesiones al entrenamiento de cada
nivel de ajuste; sumando un total de seis sesiones distribuidas en tres semanas. Pese a lo corto del
estudio los resultados mostraron una disminucién en el IMC, en la CU y en la cantidad de azdcar
consumida en BA por los participantes del grupo experimental, pero los cambios fueron minimos y
sin significancia estadistica. Para evaluar si los efectos se agudizan se podrian realizar estudios
similares con mejoras de método (i.e., incremento de sesiones de entrenamiento, homogeneidad en
las caracteristicas de los participantes, adiciéon de sesiones de evaluacién para evaluar el
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mantenimiento de la conducta). Ademas, con el programa SuperLab 6 se evalu6 el ajuste conductual
posterior al entrenamiento, en una sesioén en la que no se retroalimento la respuesta. En la sesién de
evaluacion se encontrd que los participantes del grupo control incrementaron el nimero de errores
con relacién al incremento de la complejidad supuesta en cada nivel de interaccién; mientras que los
del grupo experimental acertaron a la mayorfa de los ensayos en los tres niveles de ajuste conductual.

Siguiendo con las adaptaciones del entrenamiento de ajustes conductuales de diferente nivel
de complejidad, Ballin (2021) entrené a pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) para que
identificaran el indice glucémico (IG) de diversos alimentos. Esto con el propésito de formar
competencias lingtifsticas en los pacientes con DM-2 que les permitieran elegir alimentos con 1G bajo
o moderado y asi evitar un alza stbita en la cantidad de azdcar en sangre. Como el estudio se
desarrollé durante la pandemia por la COVID-19 los entrenamientos se llevaron a cabo a través de
una plataforma web que permitia a los participantes aprender desde sus casas. En este caso solo un
grupo que se entrend en diferenciacion del 1G en distintos alimentos, suplementacion de la relacién
alimento-IG cuando los participantes escribifan el dato que les correspondia y precision del valor
relativo de 1G que tienen ciertos alimentos cuando se consumen alimentos altos en fibra,
disminuyendo en algunos casos el IG con el consumo de fibra. De manera similar al estudio de
Gonzalez-Becerra et al (2021), se encontré que en promedio los participantes redujeron su IMC e
IG, pero en este caso en el entrenamiento de ajuste por precision no se obtuvieron mas del 60% de
respuestas correctas.

Pese a los resultados favorables de las investigaciones en las que se entrenaron diferentes
niveles de ajuste conductual de menor a mayor nivel con el objetivo facilitar el proceso de aprendizaje,
los efectos encontrados son modestos y los procedimientos de adaptacién requieren de mejoras.
Acorde con el método de traslacién anteriormente expuesto ain se requieren analisis de validez
clinica y ética por equipos interdisciplinarios que incluyan a profesionales involucrados en el problema
a solucionar, en este caso al menos deben integrarse profesionales de la nutricién y medicina (Ortiz-
Zamora et al., 2024).

Para hacer mas robusta la propuesta de traslaciéon también se considera importante
incorporar otros hallazgos de psicologia basica que permitan disefiar técnicas de modificacion del
comportamiento alimentario que consideren otros factores relevantes. Por ejemplo, ciertos periodos
de privacion, la palatabilidad reportada, el contenido calérico, entre otros, modifican el
comportamiento alimentario (Diaz-Reséndiz et al., 2009; Martinez Moreno et al., 2009). También es
importante considerar el efecto que provoca la privacién de alimentos que se consumen en grandes
dosis, conocida en la literatura como “craving” o “crisis de abstinencia”. Si el desarrollo tecnoldgico
se dirige a personas con alto grado de consumo de BA y/o de otra fuente de calorias deben incluirse
técnicas adicionales para reducir dichos sintomas.

Conclusiones

El propésito del presente trabajo fue plantear una propuesta de traslacién en psicologia que
sirva de base para el desarrollo de tecnologfa para modular el comportamiento alimentario vinculado
a la reduccién en el consumo de bebidas azucaradas (BA). Previo a la propuesta se describié de
manera general la forma de traslacién que predomina en psicologfa: la extrapolacion del conocimiento
cientifico en el desarrollo técnicas en circunstancias particulares que requieren de trabajo
interdisciplinario. Se plante6 que una parte del Analisis Conductual Aplicado (ACA) se basa en los
fundamentos y hallazgos del Analisis Experimental de la Conducta (AEC). En la descripcién se
resalté la efectividad de las técnicas de modificacién de la conducta del ACA, pero también se destacod
que al carecer de una teorfa del desarrollo psicolégico no puede analizar fenémenos psicolégicos
complejos, lo cual también ocurre con la teorfa que la fundamenta. Ante el vacio conceptual se
sefialaron algunos desarrollos teéricos posteriores en el AEC que intentaron superar las limitaciones
de la Teotfa Tradicional de la Conducta (TTC), pero también carecen de principios conceptuales
sobre el desarrollo psicologico. Como alternativa teérica se expuso de manera breve la taxonomia de
Ribes y Lopez (1985), asi como algunos hallazgos de investigaciones en psicologia basica que patecen
respaldar el supuesto de la complejidad e inclusividad progresiva en las funciones psicologicas.
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Ademas, se presentaron algunas adaptaciones del entrenamiento de funciones progresivamente
complejas en la identificacién de la cantidad de azicar en bebidas y en el indice glucémico de
alimentos, en el primer caso para reducir el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad y en el segundo
para ayudar a personas con diabetes tipo 2 a moderar y modular su consumo de alimentos azucarados.
Por dltimo, se expuso que de las cinco fases de traslacién las psicologias que se utilizan para
desarrollos tecnolégicos, incluida esta propuesta, se quedan en la Etapa 1, a veces sin atender todas
actividades sugeridas en dicha etapa.

Concerniente al tema de la traslacién, es importante recalcar que aun cuando se describen
ventajas en el planteamiento de un desarrollo tecnolégico y se obtengan resultados “favorables” de
su aplicacion, es necesario reconocer que la traslacion en las psicologias requiere de mayor rigor y
autocritica. El caso de traslacién aqui expuesto no satisface todos los criterios de la Etapa 1, pero deja
un trabajo precedente que se necesita para mejorar la adaptacion del conocimiento cientifico a la
solucién de problemas particulares en cuanto a la reduccion en el consumo de bebidas azucaradas
(BA) sea mas eficiente. Siendo autoctiticos, las adaptaciones aqui descritas para el entrenamiento
lingliistico en diferentes niveles de complejidad conductual requieren mejoras de método y la
incorporacién de equipos interdisciplinarios.

Idealmente, una vez se incorporen equipos interdisciplinarios que permitan adaptar el
conocimiento cientifico en el desarrollo de una técnica eficaz para la solucion de algun problema, se
requiere incrementar la evidencia a través de ensayos clinicos. Posteriormente, deberfan desarrollarse
gufa de practica clinica (0 un documento similar segin el area de ejercicio profesional) que
homogenicen el uso de la técnica para asegurar su efectividad. No obstante, por uso y costumbre
muchas de las técnicas modificaciéon del comportamiento se utilizaron directamente en la solucién de
un problema y, por ensayo y error, se evaluaba su efectividad. Esto implica un problema ético, ya que
quienes hacen uso de los servicios de psicologia sirven muchas veces de participantes involuntatios
de “experimentos sociales” en los que se pone a prueba la efectividad de la técnica. En cambio,
cualquier desarrollo tecnolégico deberia ser evaluado con rigor en cada una de las etapas de traslacién
aqui descritas, para datle mas certezas de la efectividad de los tratamientos y explicatle, con base en
la evidencia, en qué casos no funciona la técnica.

Si se logra consolidar un sistema de traslacion en psicologia, no solo podriamos reducir el
consumo de BA con tecnologia cada vez mas eficiente, sino que ademas esto servirfa de base para
otros desarrollos tecnolégicos aplicados a una diversidad de problemas socialmente relevantes. La
ruta para cualquier proceso de consolidacién es iniciar con el fomento al trabajo en equipos y redes
de investigacion que consideren relevante esta tarea cientifica-tecnolégica. México tiene una gran area
de oportunidad en esta materia si se toma en cuenta que hay una gran cantidad de egresadas y
egresados de posgrados en investigacion de psicologia basica (de la UNAM, UV y UdeG) que
potencialmente pueden hacer equipo con profesionales de distintas areas que requieren tecnologia
innovadora. Serfa deseable que en el mediano plazo la traslacién en psicologia incrementara tanto en
propuestas tedricas-conceptuales como en propuestas empiricas, incluida, por supuesto, la de técnicas
para reducir el consumo de BA.
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